
Eind	oktober	was	er	tweemaal	een	draaiorgel	bij	de
middag	op	het	Plein.	Heel	veel	bewoners	genoten
van	deze	herkenbare	muziek	en	uiteraard	ook	van
het	draaiorgel	zelf!

Soms	kan	je	verrast	worden	door	het	weer.	Bospad
9	en	10	lunchten	heerlijk	in	het	zonnetje	op	30
oktober!
	

Iedereen	rondom	de	bewoner	is	op	deze	donderdag
in	de	bloemetjes		gezet	

De	bewoners	en	medewerkers	van	Korenveld	15	en
16	zijn	er	klaar	voor:	het	sinterklaasfeest!

Het	zal	u	niet	ontgaan	dat	Nederland	meedoet	aan
het	WK	voetbal.	Om	de	eerste	wedstrijden	extra
luister	bij	te	zetten	verloot	het	Uitbureau
oranjepakketten.	Bospad	7	was	de	eerste	gelukkige
winnaar!

In	de	Lounge	hebben	we	een	gezellige	bingo	gedaan
met	bewoners	van	alle	woningen.	Vele	leuke	prijsjes
waren	er	te	winnen	en	met	koffie	en	lekkers	op	tafel
was	het	een	gezellige	ochtend.

Vrijdag	27	oktober	was	er	een	speciaal	Bruin
café.	Onze	Collega	Jacqueline	nam	afscheid	na	25
jaar	en	gaat	verhuizen	naar	het	oosten	van	het
land.	Met	lekkere	taart,	hapjes	en	borrels	hebben	we
leuke	herinneringen	opgehaald	en	kregen	alle
bewoners	een	afscheidscadeautje	van	haar.	We	gaan
haar	gezelligheid	en	creativiteit	heel	erg	missen!

Voor	onze	kerststukjes	workshop	zijn	wij	op	zoek
naar	kerstgroen.	Heeft	u	conifeer-,	kersttakken	of
ander	bruikbaar	groen	in	de	tuin.	Wij	houden	ons
aanbevolen.	Graag	inleveren	bij	het	Uitbureau	vóór
9	december.

We	wensen	iedereen	die	in	de	komende	maand	jarig
is	een	mooie	verjaardag!	

In	december	is	de	kraam	met	vis	en	andere	(zoete)
lekkernijen	er	op	woensdag	7	december.
	

Op	vrijdag	9	december	is	er	weer	een	workshop
bloemschikken.	Er	kunnen	max.	acht	bewoners	aan
deze	workshop	deelnemen.

U	kunt	zich	inschrijven	voor	deze	workshop	bij	het
Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.
	

In	de	maand	december	zijn	er	twee	lezingen:
Donderdag	1	december	10.30-12.00	uur:	Lezing
over	en	door	Sinterklaas.
Donderdag	8	december	10.30-12.00	uur:
Door	het	spel	1330	te	doen,	komen	tot	ideeën
voor	lezingen	voor	2023
Donderdag	15	december	10.30-12.00	uur:	Lezing
over	kerst	en	de	kerstgebruiken	door	Nabor
Langstraat,	geestelijk	verzorger

U	kunt	zich	voor	deze	lezingen	opgeven	bij	het	Uitbureau	of	via
email	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Er	kunnen	maximaal	acht	bewoners
deelnemen	aan	deze	lezingen.	Kosten:	€	3,-		per	lezing.

5	december	Sinterklaasdag	is	er	van	11.15-11.30
uur	sinterklaasmuziek	op	het	Plein	door	het	Pieten
orkest	van	Herriemonie.

Op	maandag	12	december	gaan	we	onze	eigen	draai
geven	aan	de	foute	kersttruiendag:	foute
kerstdingendag.	Omdat	(kerst)	truien	vaak	te	warm
zijn	in	Oudshoorn	hebben	we	deze	keuze	gemaakt.
Wij	vragen	medwewerkers	om	hun	favoriete
kerstsokken	aan	te	doen	of	hun	mooiste	kerststrik	te
dragen,	kerstversiering	in	hun	haar	te	doen	of
kerstoorbellen	te	dragen	of	...	Zorg	er	in	ieder	geval
voor	dat	je	maandag	12	december	iets	hebt	om	te

stralen	op	foute	kerstdingendag!	Degene	met	het	mooiste,	leukste,	orgineelste	of
grappigste	kerstding	wint	een	leuke	kerstattentie.

Deze	dag	zal	een	onafhankelijke	jury	van	het	Uitbureau	langs	komen	tussen
13.00	en	16.00	uur.	Mocht	je	niet	werken	op	deze	maandag	en	toch	mee	willen
doen?	Maak	een	foto	en	stuur	deze	uiterlijk	12	december	naar
uitbureauoudshoorn@alrijne.nl	.

Op	dinsdag	13	december	organiseren	wij,	samen
met	de	geestelijk	verzorgers,	een	kerstwandeling.
Samen	wandelen	langs	het	eeuwenoude
kerstverhaal.

Deze	sfeervolle	wandeling	vertrekt	op	13	december
vanaf	het	Plein	om	via	de	Oudshoornse	Kerk	weer	in	Oudshoorn	te	eindigen.
Onderweg	wordt	het	kerstverhaal	op	verschillende	manieren	zichtbaar	en
hoorbaar.
	
Er	kunnen	in	totaal	30	bewoners	mee	wandelen,	verdeeld	over	twee	groepen.	De
eerste	groep	vertrekt	om	15.15	uur	en	de	tweede	groep	om	16.15	uur.	Opgeven
bij	het	Uitbureau	vóór	7	december.	Bij	te	veel	inschrijvingen	wordt	er	geloot.
	
Omdat	het	fijn	is	om	samen	met	een	familielid/naaste	het	kerstgevoel	te	delen,
willen	wij	een	beroep	doen	op	de	familie/naasten	van	bewoners	om	zich	samen
op	te	geven.
	
Als	u	alleen	de	bewoner	opgeeft	dan	gaat	u	ermee	akkoord	dat	de	bewoner
deelneemt	met	een	vrijwilliger	(als	er	iemand	beschikbaar	is).

Maar	liefst	51	wensen	werden	er	ingediend.	Lieve,
leuke	maar	vooral	unieke	wensen.	De	komende	tijd
worden	deze	wensen	uitgevoerd,	de	eerste	zijn	al
vervuld.	Zo	wilde	een	bewoner	van	Bospad	10	graag
een	high	tea	met	haar	kinderen	en	een	bewoner	van
korenveld	13	wilde	graag	voetballen	met	Ruud
Gullit,	dat	laatste	lukte	niet	maar	een	voetbal	DVD

en	een	foto	met	handtekening	kan	dan	weer	wel!	

Afgelopen	maand	hebben	we	Sinterklaas	geholpen
om	de	schoentjes	van	klein-/achterkleinkinderen	van
bewoners	en	kinderen	die	betrokken	zijn	bij
bewoners	te	vullen.	Wij	zijn	blij	om	ook	op	deze
manier	iets	te	kunnen	betekenen	in	Oudshoorn.

Van	harte	jubilarissen!

Vrijdagmiddag	18	november	werd	een	groot	aantal
vrijwilligers	in	het	zonnetje	gezet.
Vrijwilligers	die	zich	al	5,	10,	12.5,	15,	20	of	zelfs	25
jaar	inzetten	voor	de	bewoners	waren	uitgenodigd
voor	een	jubilarisbijeenkomst.	Wat	zijn	we	dankbaar
voor	deze	mensen	die	zich	al	zo	lang	verbonden
voelen	en	menig	uurtje	doorbrengen	in	Oudshoorn.

Ook	via	deze	nieuwsbrief:	Bedankt	jubilarissen,	jullie	zijn	goud!	We	hopen	jullie
nog	lang	te	zien	in	Oudshoorn	en	vanzelfsprekend	is	dit	ook	van	toepassing	op	al
die	andere	vrijwilligers!

U	vindt	binnenkort	bij	beide	ingangen	een	grote	poster	waarin	aandacht	wordt
gevraagd	voor	het	werven	van	nieuwe	vrijwilligers,	want	de	wervingscampagne
loopt	nog	door	in	2023.

De	feestmaand	is	aangebroken!	Een	maand	vol	activiteiten;	in	Oudshoorn	maar
ook	vast	in	de	privésfeer.
Ik	wens	iedereen	heel	fijne	feestdagen	en	veel	lichtpuntjes	in	het	nieuwe	jaar!

Besef;	soms	zijn	ze	groot,	soms	zijn	ze	klein,	je	hoeft	ze	niet	te	zoeken,	je	kunt
er	ook	een	zijn!

Met	een	warme	groet,
Annet	Perdijk,	coördinator	vrijwilligers

Nieuwsbrief	november	2022	 Bekijk	de	webversie

Nieuwsbrief	Uitbureau	Oudshoorn

November	stond	in	het	teken	van	de	verjaardag	van	Oudshoorn	met	een
verjaardagsfeestje,	een	zoektocht	naar	het	rode	koffertje	en	een	fimpje	waarin
medewerkers	vertelden	wat	zij	deden	in	1977.

De	laatste	maand	van	2022	breekt	alweer	aan,	een	maand	die	bol	staat	van	de
december	activiteiten.	Wij	wensen	u	een	gezellige	decembermaand	toe!

Hartelijke	groet,
De	Uitbureau	medewerkers	

Terugblik	november

Draaiorgel

Lunchen	in	het	zonnetje

Mantelzorgdag	2022

Verjaardag	Oudshoorn	op	16	november

Oudshoorn	vierde	haar	45e	verjaardag	op	16	november.	Dit	vermiljoenen
lustrum	werd	gevierd	met	taart,	een	zoektocht	naar	het	rode	koffertje,	een
muziekfeestjes	op	het	Plein	en	een	filmpje	waarin	medewerkers	vertelden	wat	zij
deden	in	1977.	Omdat	foto's	meer	zeggen	dan	woorden:

Korenveld	15	en	16	in	sinterklaassferen

WK	voetbal

Terugblik	november	afdeling	de	Oever

Workshops

Herfstworkshop
Hoewel	het	nog	niet	echt	herfstweer	was	in	de	maand	oktober	stond	er	wel
een	workshop	herfst	op	het	programma,	met	deze	leuke	herfstuiltjes	als
resultaat.	Bewoners	vonden	dit	erg	leuk	om	te	maken.

Taartochtend
Deze	ochtend	begonnen	we	natuurlijk	eerst	met	een	lekker	stukje	taart	eten,	zo
konden	bewoners	rustig	inspiratie	opdoen	en	daarna	beginnen	aan	de	workshop
taartjes	maken.	Er	kwamen	allerlei	creatieve	gebakjes	op	tafel.

Bingo

Bruin	café

Algemeen

27	december	geen	verenigingen

Door	de	kerstdrukte	voor	bewoners	en	vrijwilligers	zijn	er	op	dinsdag	27
december	geen	verenigingen.	

Vraag

Verjaardagen

Vooruitblik	december

Lovers	of	Food

Middag	op	het	Plein
	
Het	Uitbureau	organiseert	wekelijks	een	middag	op	het	Plein,	waarbij	we	twee
weken	hetzelfde	programma	aanbieden:	de	ene	week	worden	de	bewoners	van
de	Oever,	de	Steenstraat,	Korenveld	15	en	16	en	Bospad	9	en	10	uitgenodigd	en
de	andere	week	de	bewoners	van	Bospad	6,	7,	8,	Korenveld	11,	12,	13,	14	en	de
Waterweg	en	de	Groenhof.	De	reden	dat	we	het	zo	doen	is	dat	we	willen
voorkomen	dat	het	Plein	overvol	wordt	en	omdat	we	van	mening	zijn	dat	op	deze
manier	er	meer	bewoners	van	één	straat	kunnen	komen.

Donderdag	1	december
Wendy	en	Saskia	treden	op	met	hun	Sinterklaasoptreden
Voor	alle	bewoners.

Donderdag	8	december
De	Lady's	zingen		voor	u
Voor	bewoners		van	de	Hoge	zijde,	Lage	zijde,	Oever	zijde,	de	Steenstraten,
Bospad	9	en	10	en	Korenveld	15	en	16.

Donderdag	15	december
De	Lady's	zingen		voor	u
Voor	bewoners	van	Bospad	6,	7	en	8,	Korenveld	11	t/m	14,	de	Waterwegen	en
de	Groenhof.

Donderdag		22	december
Kerstoptreden	van	het	Oudshoornkoor
Voor	alle	bewoners	.

Donderdag	29	december	
Met	Eelco	van	der	Aar	zingend	het	jaar	uit!
Voor	bewoners		van	de	Hoge	zijde,	Lage	zijde,	Oever	zijde,	de	Steenstraten,
Bospad	9	en	10	en	Korenveld	15	en	16.

Aanvang	elke	donderdag	15.15-16.30	uur.

Uitstapjes	december	2022

Woensdag	7	december
13.30	–	16.30	uur
Naar	theehuis	Alkemade
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	9	december
13.30	-	16.30	uur
Naar	de	dierenwinkel	in	Gouda
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Vrijdag	16	december	
13.30	-	16.30	uur
Naar	Intratuin
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	21	december	
13.30	–	16.30	uur
Naar	de	Bosrand
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Woensdag	4	januari
13.30	–	16.30	uur
Herhaling	van	het	populairste	uitstapje	in	december,	uitgezonderd	de	kerstshows
Kosten:	€10,00	per	bewoner	+	€1,50	buskosten
incl	koffie/thee	met	wat	lekkers

Er	zijn	(zo	mogelijk)	uitstapjes	op	de	woensdagmiddag	en	de	vrijdagmiddag.	Op
woensdag	gaan	we	voor	de	vrijdag	en	op	vrijdag	voor	de	woensdag	erop	naar	de
woningen	mailen	wie	er	met	het	uitstapje	meegaan	en	mailen	we	naar	de
woningen	welke	bewoners	er	helaas	niet	mee	gaan.	

Familieleden/1e	contactpersonen	kunnen	dan	vanaf	woensdagmiddag/
vrijdagmiddag	contact	opnemen	met	de	woning	om	te	vragen	of	hun	familielid
meegaat.
	
Bij	te	veel	belangstelling	kijken	we	wie	er	meegaat,	waarbij	we	rekening	houden
met	de	frequentie	van	het	meegaan	met	uitstapjes	van	de	betreffende
bewoner(s).

U	kunt	zich	inschrijven	voor	uitstapjes	bij	het	Uitbureau	of	via
email:	uitbureauoudshoorn@alrijne.nl.	Alleen	1e	contactpersonen	mogen
bewoners	inschrijven	voor	uitstapjes.	Per	uitstapje	kunnen	maximaal	drie	tot	vier
bewoners	mee	en	wij	zorgen	voor	de	begeleiding.

Betaling	van	het	uitstapje	en	de	buskosten	vindt	achteraf	plaats	en	wordt
genoteerd	op	de	bewonersrekening.
Wacht	op	definitieve	bevestiging,	inschrijving	is	geen	garantie	voor	deelname.	

Workshop

Oudshoorn	academie

Sinterklaas

Kerst	optredens

Vrijdag	9	december	19.00-20.00	uur
Op	weg	naar	Kerst	met	Promising	Voices	uit	Bodegraven.	Dit	koor	zingt	haar
kerstrepertoire.	Dit	optreden	is	een	cadeautje	van	dit	koor.

Zondag	11	december	15.00-15.45	uur
Optreden	van	het	jeugdorkest	DSS	uit	Aarlanderveen

Beide	optredens	zijn	op	het	Plein.	Er	is	een	klein	aantal	vrijwilligers	beschikbaar
om	bewoners	te	begeleiden	tijdens	deze	optredens.		

Foute	Kerstdingendag

Kerstwandeling

Vooruitblik	december	afdeling	de	Oever

Middag	in	de	lounge

Het	Uitbureau	organiseert	elke
woensdagmiddag	de	middag	in	de
lounge	van	15.00-16.00	uur.

Woensdag	7	december
U	vraagt,	wij	draaien

Woensdag	14	december
Live	kerstmuziek

Woensdag	21	december
Kerstbingo

Woensdag	28	december
Jaaroverzicht	pubquiz

Activiteiten	in	de	Lounge

Maandag	5	december	
Sintviering

Dinsdag	6	december	
Bewegen

Vrijdag	9	december	
Bruin	café

Donderdag	15	december	
Uitje	Bosrand	(beperkt	plek)									

Vrijdag	16	december
Kerstworkshop

Dinsdag	20	december
Vragenderwijs

Vrijdag	23	december
Kerstborrel	

Alle	activiteiten	kunt	u	ook	terug	vinden	op	ons	maandoverzicht.	Deze	hangt	bij
elke	ingang	van	de	huiskamers	en	bij	de	koffieautomaat	in	de	Lounge.	Het	team
noteert	elke	dinsdag	en	vrijdag	de	activiteit	op	de	borden	in	de	gangen	zodat	dit
duidelijk	en	zichtbaar	is	voor	bewoners.

Kerkvieringen

De	data	van	de	kerkvieringen	in	de	maand	december:

Zaterdag	3	december	om	11.00
uur
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
Woningen:	Waterweg,	Steenstraten
en	Groenhof

Woensdag	6	december	om	11.00
uur
Communieviering	in	Kerkzicht
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat

Zaterdag	10	december,	om
11.00	uur
Eucharistieviering	in	Kerkzicht
Voorgangers:	pastores	Ab
Vijftigschild	en	Nabor	Langstraat
Woningen:	Korenveld/Bospaden

Dinsdag	13	december
Kerstwandeling

Er	zijn	twee	wandelingen,
beginnend	om	15.15	en	16.15	uur.	

In	de	Oudhoornse	Kerk	is	dan	een
kleine	kerstdienst	m.m.v.	Nabor
Langstraat	en	Tineke	de	Jong
Meer	informatie	bij	het	Uitbureau	of
in	deze	nieuwsbrief.

Zaterdag	17	december,	om
11.00	uur
Oecumenische	viering	in	Kerkzicht
(met	communie)
Voorganger:	pastor	Nabor
Langstraat
Woningen:	Waterweg,	steenstraten
en	groenhof

Woensdag	21	december,	om
19.00	uur
Kerstviering	op	de	Oever	(in	de
lounge)
Voorgangers:	pastores	Nabor
Langstraat	en	Tineke	de	Jong

Zaterdag	24	december
Viering	van	Kerstmis

Viering	op	het	Dorpsplein	(11.00-
12.00	uur)
Met	de	woningen:
Korenveld/Bospaden
Voorgangers:	pastores	Tineke	de
Jong	en	Nabor	Langstraat
	
Viering	op	het	Dorpsplein	(15.30-
16.30	uur)
Met	de	woningen:
Steenstraat/Waterweg/Groenhof
Voorgangers:	pastores	Tineke	de
Jong	en	Nabor	Langstraat

Bij	de	viering	van	kerstmis	op
het	Dorpsplein	is	familie	van
harte	welkom	

Vrienden	van	Oudshoorn

Word	Vriend	van	de	Vrienden	van	Oudshoorn!

Vrienden	steunen	elkaar	en	geven	kleur	aan	het	leven.	De	‘Vrienden	van
Oudshoorn’	willen	het	verblijf	voor	de	bewoners	in	Oudshoorn	aangenaam
maken.	Hoe	doen	we	dit?	De	ene	keer	door	activiteiten	financiëel	te	steunen,	de
andere	keer	door	iets	aan	te	schaffen.

Voorbeelden?	Denk	aan	het	jaarlijkse	zomerfeest,	de	tuinkas,	de	rolstoelbus,	het
duo-bed	en	de	duo-fiets.
De	Vrienden	van	Oudshoorn	kunnen	dit	alleen	doen	dankzij	giften.	Kent	u
iemand	die	ons	zou	willen	steunen	met	een	eenmalige	gift	of	leuker	nog:	door
Vriend	te	worden?	Of	wilt	u	dit	zelf?	Ga	dan	naar	onze	website.
Hoe	meer	vrienden,	des	te	meer	vreugd	in	Oudshoorn!
	
Volg	ons	op:

Twitter
Facebook
Website	

Wereld	Droomdag

Schoentje	zetten

Vrijwilligers

Contact
Verpleeghuis	Oudshoorn
Henry	Dunantweg	21
2402	NM	Alphen	a/d	Rijn	
0172	467	000

©	2022,	Alrijne	|	Privacy	|
Disclaimer

Locaties
Verpleeghuis	Leythenrode
Alrijne	Ziekenhuis

Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	afmelden	bij
pdvanhemessen@alrijne.nl.

Voor	meer	informatie	verpleeghuisoudshoorn@alrijne.nl
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